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Деструкция стекловидного тела ( ДСТ )

НОРМА ДСТ
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Деструкция стекловидного тела -
изменение анатомической и биохимической 
структурной организации стекловидного тела ( СТ )
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Биохимические изменения 
в стекловидном теле при ДСТ
Уменьшается содержание воды и соотношения основного 
вещества к волокнам:

Гиалуроновая кислота
Коллаген:  - число и прочность  внутри - и межмолекулярных 

связей                                
эластичность, способность к набуханию; развивается 
резистентность к коллагеназе и т.д.
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Методы лечения ДСТ

• Наблюдение ( ? ) 
Консервативное лечение ( ? )

• ( Nd:YAG ) лазерный витреолизис*

• Витрэктомия*

*на сегодняшний день оценки эффективности методов неоднозначны
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Консервативное лечение ДСТ:

до настоящего времени общепринятой
консервативной терапии ДСТ в мире не существует
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• Капли* для улучшения метаболизма, для улучшения 
кровообращения ( таурин, метилэтилперидинол и др. )

• Препараты общего действия* ( пентоксифиллин, дипиридамол, 
статины и др. )

*нет научно обоснованной доказательной базы
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Консервативное лечение ДСТ:



Фармакологический витреолизис*:

1. Индукторы «разжижения»

1. Индукторы разобщения СТ и сетчатки

- ферментные препараты ( гиалуронидаза, хондроитиназа, плазмин, 
ТАП, наттокиназа, бактериальная коллагеназа и др. )

- неферментные ( аргинин-глицин-аспартатные пептиды и др. )

*возможны негативные воздействия на окружающие структуры глаза, 
требует дальнейших исследований
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Консервативное лечение ДСТ:



Лазерная терапия/хирургия ДСТ
• Длительность заболевания
• Снижение остроты/качества зрения
• Критерии технических  возможностей 

лазерного лечения 
• Противопаказания

*считается симптоматическим лечением
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• До настоящего времени основная рекомендация
врача пациенту с ДСТ  – постепенная адаптация к своему состоянию

• Многих пациентов такая рекомендация
не удовлетворяет, появляется чувство тревоги
из-за отсутствия лечения
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*фото из Интернет



С течением времени адаптации к 
плавающим помутнениям не происходит, 
что обуславливает необходимость 
активной тактики ведения таких пациентов

Waggle A.M. et al. // Am. J. Ophthalmol (2011г.)
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Индивидуальные восприятия помутнений

ДСТ

На субъективный уровень здоровья и особенности реагирования на 
«плавающие мушки» влияют определенные характеристики структуры личности
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*фото из Интернет



76% ( ! ) из общего числа больных с ДСТ 
имеют только зрительный дискомфорт
и не имеют снижения остроты зрения

Webb B.F., Webb J.R. et al. // Int J Ophthalmol 2013;6 (3)
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ВитроКап®

VitroCap®, Ebiga-VISION, Germany

Для лечения ДСТ

В России с 2014 года
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ВитроКап®

Состав:

• Геспередин укрепляет стенки кровеностных сосудов, снижает их 
проницаемость;

• Проантоцианидины проявляют антиоксидантную активность
• Витамин C и незаменимая аминокислота L-лизин участвуют в 

метаболической стабилизации коллагеновых волокон и гиалуроновой
кислоты
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Цели исследования

• Оценка клинической эффективности препарата 
«ВитроКап®» у пациентов с ДСТ

• Анализ психологических особенностей лиц с жалобами 
на «мушки» перед глазами
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Материалы и методы:
• I - группа ( основная ):
активные жалобы на «мушки» перед глазами
( 28 пациентов )

• II - группа ( контроль ):
без жалоб на «мушки» перед глазами, изменения в СТ
по В-сканированию
( 28 пациентов )

Всего 56 пациентов в возрасте 37 - 57 лет
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Критерии исключения:

• Пациенты со снижением остроты зрения

• Длительность заболевания > 6 месяцев

• Пациенты с другими офтальмологическими 
заболеваниями ( в т.ч. с выраженными изменениями в СТ )

• Пациенты с системной терапией
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Схема применения «ВитроКап®»

Пациенты основной группы:
• 1 капсула в день 3 месяца

Пациенты группы контроля:
• За период динамического наблюдения ( 3 месяца ) препарат не 

принимали
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Материалы и методы:

Шкала зависимости уровня комфорта зрения от основной жалобы

«Помутнения вижу всегда»

«Помутнения вижу во время активной зрительной работы»

«Помутнения вижу изредка»

«Помутнений не вижу»

video.organum-visus.ruВарганова Т.С., Чебоксары, 04 августа 2023



Материалы и методы:

Динамика жалоб

I - «нет или уменьшились»

II - «сохраняются»
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Материалы и методы:
Стандартизированная эхография
- сочетание ультразвукового исследования 
в А- и В- режимах

TOMEY USD 8000, Japan

*Copyright © 2023 СПбГБУЗ ГМПБ № 2 
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Параметры датчика:

• Датчик 15 MHz
• Чувствительность ( TG 42-55 dB )
• Динамический диапазон эхосигнала
( DR 40-58 Db ) 

video.organum-visus.ruВарганова Т.С., Чебоксары, 04 августа 2023

*Copyright © 2023 СПбГБУЗ ГМПБ № 2 



Материалы и методы:
B-режим УЗИ

• B-скан - двухмерное поперечное 
изображение глазного яблока (2D)

Анализ: 
• топографических
( локализация-чаще в нижних отделах СТ ) 
• качественных ( рефлективность ) 

характеристик
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Материалы и методы:
A-сканирование

1-D изображение к координатах время-амплитуда

• Оценка эхопиков:
- число
- высота и сила эхосигнала -

параметр коррелирует с    
гистологическим строением
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Материалы и методы:
Миннесотский многофазный личностный тест ( ММРI )

McKinley, Hathaway, 1948, 1954

Тест анкетного типа

Адаптирован к целям исследования:
• Личностные особенности
• Эмоциональное реагирование
• Поведенческие реакции 
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Материалы и методы:

Шкалы уровня невротизации  MMPI

1 - Сверхконтроль
3 - Эмоциональная лабильность
7 - Тревожность

К ( шкала коррекции ) - Оценка искажения результатов 
( самоконтроль, защитные реакции )
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Результаты:
Динамика комфорта зрения
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Основная группа

I категория –
«нет или уменьшились»

II категория –
«не изменились»
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Результаты:
Оценка динамики жалоб



• Все пациенты группы контроля активных жалоб не 
предъявляли

• Жалобы на плавающие «мушки» выявляли при активном 
расспросе в 27% случаев

• За период наблюдения ( 3 месяца ) значимой динамики 
жалоб не отмечали
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Результаты:
Оценка динамики жалоб



Результаты:
A- B- сканирование

• I и II группы :
топографические характеристики постоянны в 82% случаев ( p=0,43 )

• I группа:
В 32% случаев - уменьшение количества помутнений (что 
соответствовало уменьшению количества эхопиков на А-скане) 
В 68% случаев ( p < 0,05 ) - снижение высоты эхопиков на                    
А-скане ( в зоне максимальной концентрации )
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Результаты:
• Пациент П.
До лечения, B-скан: 
поперечная продольная проекция 
по меридиану 6 ч.
A-скан: 21 пик низкой эхогенности
После курса «ВитроКап®», B-скан:
поперечная продольная проекция
по меридиану 6 ч.
A-scan: 12 пиков низкой эхогенности

video.organum-visus.ruВарганова Т.С., Чебоксары, 04 августа 2023 *Copyright © 2023 СПбГБУЗ ГМПБ № 2 



*Copyright © 2023 СПбГБУЗ ГМПБ № 2 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Пациент Р.
• До лечения
B-скан: аксиальная горизонтальная проекция
A-скан: 6 пиков средней и низкой эхогенности

• После курса «ВитроКап®»
B-скан: аксиальная горизонтальная проекция
A-scan: 3 пика низкой эхогенности
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Пациент K.

До лечения, B-скан: 
аксиальная горизонтальная проекция. 
A-скан: 9 пиков средней и низкой эхогенности

После курса «ВитроКап®», B-скан: 
аксиальная горизонтальная проекция 
A-скан: 4 пика низкой эхогенности
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Результаты:

*Copyright © 2023 СПбГБУЗ ГМПБ № 2 



Результаты:
A - B- сканирования

• II группа: 
Значимых изменений топографических 
и количественных характеристик эхографического

исследования не наблюдалось ( p>0,05 )
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Результаты:
Исследования личностного профиля

Основная группа:
Шкала 1 ( сверхконтроль ) 16,7%
Шкала 3 ( эмоциональная лабильность ) 33,3%
Шкала 7 ( тревожность )  50%

Контрольная группа:
Пики по шкалам не обнаружены
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Выводы:

• Препарат «ВитроКап®» повышает уровень комфорта 
зрения и в большинстве случаев уменьшает 
субъективные жалобы на «мушки» перед глазами, 
поэтому может быть использован в клинической 
практике врача-офтальмолога

video.organum-visus.ruВарганова Т.С., Чебоксары, 04 августа 2023



• По объективным данным А- и В-сканирования 
выявлена тенденция к снижению количества 
помутнений в СТ, а также изменению их качественных 
характеристик
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Выводы:



• Терапия «ВитроКап®» способствует снижению 
выраженности поведенческих реакций у пациентов с 
ДСТ, так как сам процесс лечения оказывает 
благотворный эффект на их эмоциональное состояние
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Выводы:



• Подтверждение предыдущих результатов исследований с показателем 
успешности более 65%
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Выводы:



«ВитроКап®» соответствует принципам доказательной медицины

Исследования: 
Авторы Страна Год Группа, N Эффективность,%

1. Kaerher et al. Германия 2013 24 87,5
2. Marchenko et al. Белоруссия 2015 62 65,5
3. Sobol et al. Германия 2018 463 64,7
4. Varganova et al. Россия 2019 56 76
5. Ankamah et al. Ирландия 2021 61 66,7
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Выводы:



Спасибо за внимание!
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